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|. Charakteristika Skolni preventivni strategie — ivod

Nazev a adresa Skoly Zdkladni skola a materskd skola Lisnice, okres Praha — zdpad,
Lisnice 19, 252 10 MnisSek pod Brdy

Reditel $koly Magr. Alena Fialovd
zslisnice@zslisnice.cz

Metodik prevence Mgr. Tereza Liskova
terka@zslisnice.cz

Vychovny poradce Magr. Alena Fialovd

Skolni specialni pedagog Mgr. Kamila Ehrenbergerovd

kamila@zslisnice.cz
Mgr. et Mgr. Katerina Hozmanovd
katka@zslisnice.cz

Zakladni Skola a matefrska skola LiSnice jeplné organizovand skola prvniho stupné s jednou
tfidou v ro¢niku a Skolkou se dvéma tfidami. Zakladni Skola ma kapacitu 100 zak( v péti
rocnicich, maximalni kapacita kazdé tridy je 20 zakU. Vyuka probiha ve dvou budovach — pro
1. a 2. ro¢nik a pro 3. az 5. ro¢nik. Nasim cilem je vytvaret prostiedi, ve kterém se déti citi
bezpecné, neboji se projevit, rozvijeji se v souladu se svymi moznostmi a navazuji zdravé
vztahy s vrstevniky i dospélymi.

Opirdme se o nas $kolni vzdélavaci program ,,Skola, kde jsme radi“, postaveny na péti
pilitich: Skola, ve které se nebojime; kde se rozvijime; kde se dozvidame; kde jsme sami
sebou; a kde jsme partnefi.

V tomto duchu je realizovéna také prevence rizikového chovani.

Nase Skola vnima primarni prevenci jako nedilnou soucast kazdodenni prace skoly. Je
pfirozené zaclenéna do vyuky (zejména prostiednictvim komunitniho pfredmétu KRUH),
tridnickych hodin, projektového vyucovani, celoskolnich akci i neformalniho Zivota Skoly.
Velky diraz klademe na partnerskou spolupraci s rodici, individualni pristup k détem a
vytvareni bezpecné atmosféry.

Tento dokument — Skolni strategie primarni prevence — predstavuje dlouhodoby koncepéni
ramec prevence rizikového chovani na nasi Skole. Strategie:

e vychazi z platné legislativy a metodickych doporuceni (zejména § 29 a § 30 zdkona ¢.
561/2004 Sb., zdkona ¢&. 379/2005 Sb., Metodického doporuceni MSMT &.j.
21291/2010-28 a dalsich koncepcnich dokumenti

o definuje cile, principy a nastroje primarni prevence,

¢ slouzZi jako podklad pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu,

o reflektuje aktualni potieby déti.

Strategie je zamérena nejen na predchazeni projeviim rizikového chovani (napf. Sikana,
zaskolactvi, zavislosti, rizikové online chovani, poruchy pfijmu potravy), ale i na v€asné
rozpoznani a feSeni varovnych signala (napr. trauma, domaci nasili, sebeposkozovani,
zanedbavani, rizikové sexualni chovani).



1. Viymezeni zakladnich pojmu

Primarni prevence

Soubor aktivit zamérenych na posilovani ochrannych faktorl a eliminaci rizikovych faktord,
které vedou k rizikovému chovani. Ma univerzalni charakter — je uréena vSem Zak({m, bez
ohledu na to, zda se u nich rizikové chovani aktualné vyskytuje.

Rizikové chovani
Jakékoliv chovani, které mize ohrozit zdravy vyvoj ditéte, jeho bezpeci, dusevni pohodu ci
vztahy s ostatnimi. Patfi sem napfiklad:

e agrese, Sikana, kybersikana, vandalismus,
e zavislostni chovani (navykové Iatky, netolismus, gambling),

o zaskolactvi,

e poruchy pfijmu potravy,
o rizikové sexualni chovani,
e projevy extremismu, xenofobie, rasismu,

e pusobeni sekt,

e sebeposkozovani, trauma, zneuzivani, tyrani.

2. Principy

Partnerstvi a
koordinace

Komplexnost

Kontinuita a
systematicnost

Ddraz na ovérena
data

Kvalita a racionalni
financovani

Adekvatnost cilové
skupiné

Vcasnost intervence

Pozitivni orientace

Ve

Spoluprace skoly, rodin, odbornik( a instituci zajistuje vétsi uc¢innost
a provazanost preventivnich opatreni.

Preventivni opatieni musi pokryvat rlizné oblasti Zivota ditéte a byt
propojena — skola, rodina, komunita, zdravotnictvi, volny cas.
Prevence musi byt dlouhodobd, promyslena a pravidelné
realizovana — nestaci jednorazové aktivity.

Programy vychazeji z analyzy potieb Skoly a Zaku, jsou sledovany a
vyhodnocovany (evaluace).

Preventivni programy musi byt odborné vedené, kvalitni a
dostateéné financované.

Programy jsou pfizplsobeny véku, vyvojové urovni a specifickym
potifebam zakd.

Prevence by méla zacinat co nejdfive, idedlné v pfedskolnim nebo
raném Skolnim véku.

Zameéreni na posilovani zdravych vztahd, hodnot, sebedlvéry a
ochrannych faktor( — nikoli jen na odstrasovani.

Zameéreni na chovani a Cilem je rozvoj Zivotnich dovednosti, zvladani naro¢nych situaci a

postoje

formovani postoju, ne jen predavani informaci.



3. Odpovédnost a spoluprdce

Za realizaci strategie odpovida Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly,
tfidnimi uciteli, vychovateli a ostatnimi pedagogy. Prevence je vnimdna jako sdilena
odpovédnost viech pedagogickych pracovnikd, ktefi se podileji na kazdodenni vychovné
¢innosti a vytvareni Skolniho klimatu.

Vyznamnou roli hraje spoluprace s rodi€i — prostfednictvim individudlnich konzultaci,
oteviené komunikace i osvéty v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Skola se zaroveri propojuje s dal$imi subjekty, které se podileji na prevenci a ochrané déti —
OSPOD, skolska poradenska zafizeni, policie, zdravotnicka zafizeni, neziskové organizace aj.
(Sit kontaktd je samostatny dokument, ktery je praubézné aktualizovan.)

Skola neptebira zodpovédnost za celkovou vychovu ditéte — tu nadéle nese rodina. Skola
podporuje rodice v jejich vychovném usili zejména prostrednictvim vzdélavani, socializace a
preventivnich ¢innosti, a usiluje o propojeni své cinnosti se specializovanymi sluzbami.

4. Hlavni oblasti preventivniho pldsobeni skoly

e Vzdélavani pedagogickych pracovnikl v metodikdch prevence, feseni problémovych
situaci a budovani pozitivnich vztaha.

o Etickd, pravni a zdravotni vychova, systematicky zaclenéna do vyuky a Skolnich aktivit.

e Komunitni kruhy (KRUH), tfidnické hodiny a projektové dny — rozvoj osobnosti, zdravych
vztahd, prace s emocemi.

e Smysluplné vyuziti volného casu — Skolni druZina, krouzky, komunitni akce, vylety.

e Spoluprace s rodi€i — konzultace, zpétna vazba, osvéta.

e Monitoring rizik a v€asna intervence — sledovani skolniho klimatu, v€asné rozpoznani
ohrozenych zaka.

e Spoluprace s externimi institucemi — v pripadé potfeby odborné pomoci nebo
intervence.

Il.  Financovani

Preventivni aktivity nasi skoly jsou financovany z vice zdroju:

¢ ze Skolniho rozpoctu,

oz prostfedkd projektd a grantovych vyzev (napf. MSMT, kraj, MAS apod.),

e z darl a sponzorskych pfFispévka,

e pripadné z dalSich externich zdroji podpory (napf. spoluprace s neziskovymi
organizacemi Ci obci).

Veskeré preventivni aktivity, programy a podpurna opatreni poskytované skolou jsou pro
vsechny zaky zcela zdarma. Prevence je vnimana jako nedilna soucast vzdélavani a péce o
Zaky.



IIl.  Cile skolni preventivni strategie

HLAVNI CIL z NSPP :

Minimalizovat rizikové chovani - ,Prostiednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho

na zakladé komplexniho plsobeni vSech na sebe navazujicich subjektd, minimalizovat vyskyt

a dopady rizikového chovani u déti a mladeze.”

DLOUHODOBE CILE (STRATEGICKE CILE) z NSPP + STREDNEDOBE CILE

Strategicky cil

1. Zajistit fungujici systém
koordinace a fizeni prevence

2. Zavést efektivni systém
vzdélavani pracovnik

3. Financné stabilizovat
systém prevence

4. Zavést systém hodnoceni
kvality preventivnich
programu

5. Posilit véasnou intervenci
a komunitni pristup

KRATKODOBE CiLE

Stirednédobé cile (konkrétni kroky skoly)

¢ Ukotvit roli Skolniho metodika prevence ve vnitfnich
predpisech Skoly (napli prace, plan ¢innosti).

¢ Pravidelné hodnotit a aktualizovat preventivni strategii.
e \/ytvaret zazemi pro spolupraci mezi pedagogy, vedenim
Skoly a metodikem prevence (napf. preventivni tym,
porady).

e Zajistit pravidelné DVPP pro vSechny pedagogické
pracovniky zamérené na praci s klimatem tfidy a prevenci
RCH

* Podporovat sdileni dobré praxe mezi uciteli (napf. v
ramci pedagogickych porad nebo tandemové vyuky).

¢ Aktivné vyhledavat a zapojovat se do grantovych vyzev
(napft. kraje, MSMT, MAS).

¢ Sledovat vyuziti finanénich prostfedkl na preventivni
aktivity.

¢ Vést prehled o darcich, grantech a projektovém
financovani prevence.

¢ VVyhodnocovat pfinos jednotlivych preventivnich aktivit
(zakovské dotazniky, zpétna vazba od ucitel(l, rozhovory
se zaky).

¢ Nastavit kritéria pro vybér externich program( (védecka
ovérenost, vék 74k(i, ndvaznost na SVP).

* Rozvijet spolupraci s OSPOD, PPP a dalSimi institucemi
(nastaveni kontaktl, domluveny postup pfi reseni
pripadul).

e Zpristupnovat rodi¢dm preventivni témata (napfr.
besedy, informacni letaky, schlzky).

e Zapojit déti do spoluvytvareni pravidel a bezpecného
prostredi (tfidni kruhy, skolni parlament).

Kratkodobé cile jsou kazdoro¢né stanovovany v Minimalnim preventivnim programu (MPP)
na zakladé evaluace predeslého obdobi a aktudlnich potreb Skoly i jednotlivych tfid



IV. Vymezeni cilové skupiny

Cilova skupina

Tridni ucitelé

Skolni metodik
prevence (SMP)

Vychovny poradce
(VP)

Reditelka skoly

Ostatni
pedagogové
(vychovatelky,
asistentky)

Rodice

Role v prevenci

Cilova skupina, kterd
ziskava dovednosti,
postoje a navyky
potiebné k prevenci
rizikového chovani.

Kazdodenni prace s
klimatem t¥idy, kli¢ovi
nositelé preventivnich
aktivit, véasné
zachycovani zmén u
zaka.

Koordinace preventivnich

aktivit, metodicka

Silné stranky

Otevrenost, ochota
spolupracovat, zajem
o vztahy a bezpecné
prostredi.

Dlouhodoba znalost
zaku, daveéra déti, vliv
na klima tfidy.

Specializace, prehled

podpora koleglim, tvorba o systému prevence,

MPP, spolupréce s
institucemi.

Podpora zakl se
specialnimi potrebami,
feSeni vychovnych
problému, konzultace s
rodici.

Garantka bezpecného
prostredi, podpora
preventivnich opatreni,
kontakt s rodici a
partnery.

Podpora prevence v
kazdodennim kontaktu s
zaky, véetné Skolni
druziny.

Klicovi partnefi Skoly,
ovliviuji postoje a
navyky déti, maji
zodpovédnost za
vychovu.

motivace.

Individualni pfistup,
poradenstvi,
zkuSenost.

MozZnost
systémovych zmén,
prehled o déni ve
skole, autorita.

Blizkost détem,
prakticka znalost
prostredi, podpora
tfidnich uciteld.

Znalost ditéte,
moznost podpory a
spoluprace, vliv na
chovani ditéte.

Slabé stranky / Rizika
Vék a vyvojova
zranitelnost, vliv
vrstevnik( a médii,

nevyzralost v reSeni
konflikt(.

Casova vytizenost,
rdznd mira zkuSenosti s
preventivnimi
metodami.

Omezena Casova
dotace, zavislost na
spolupraci ostatnich.

Casovd zaté?, ne vidy
pfimé napojeni na
prevenci.

Administrativni
zatizeni, omezeny
primy kontakt se Zaky.

Nékdy chybi formalni
vzdélani v oblasti
prevence, nutnost
metodického vedeni.

RGznd mira zajmu a
dvéry, nejednotny
pristup k vychove,
nedostatek informaci.



V. Hodnoceni skolni preventivni strategie

Skolni strategie primarni prevence bude vyhodnocena po uplynuti stanoveného obdobi jeji
platnosti, aby byla zhodnocena jeji uclinnost, dosazené vysledky a pfipadné potieby
aktualizace.

Pribéiné je vsSak kazdorocné vyhodnocovdn Minimalni preventivni program (Preventivni
program Skoly), ktery vychazi z této strategie a konkretizuje kratkodobé cile a aktivity na dany
Skolni rok. Vyhodnoceni MPP zahrnuje analyzu realizovanych opatfeni, zpétnou vazbu od
pedagogl, Zakl a rodicl, a dale reflektuje aktudlni potfeby a zmény v prostredi Skoly.

VI. Souvisejici dokumenty

e Preventivni program Skoly

e Krizovy plan Skoly

e Preventivni program proti Sikanovani
e Sit kontaktl



