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1. Uéel krizového pldnu

Krizovy plan je soucasti Skolni strategie primarni prevence. Stanovuje postupy Skoly pfi
vyskytu rizikového chovani, pfipadné pfi podezieni na jeho vyskyt. Cilem je rychla, tucinna a
koordinovana reakce v zajmu ochrany ditéte, Zzaka i pedagogu.

Tento krizovy plan slouZi predevSim jako nastroj pro rychlé jedndani a zvoleni spravného
postupu v konkrétni situaci. PodrobnéjSi informace, vcetné souvisejicich dokumenta,
metodickych doporuceni a dalSich materidll pro pedagogické pracovniky, jsou dostupné na
webovych strankach Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy:
https://msmt.qov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
Plan je v souladu s aktudlni legislativou, doporu¢enimi MSMT a navaznymi metodickymi
pokyny.

2. Vymezeni krizovych situaci

Krizovou situaci se rozumi vyskyt nebo podezieni na nékterou z forem rizikového chovani:
o SIKANA
o KYBERSIKANA
e NETOLISMUS
o ZASKOLACTVI
e VANDALISMUS
e KRADEZE VE SKOLE
e NOVA NABOZENSKA HNUTI
e EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS, HOMOFOBIE
e PORUCHY PRIJMU POTRAVY
e SEBEPOSKOZOVANI
e SEBEVRAZEDNE CHOVANI"
o TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE (CAN)
e NAVYKOVE LATKY VE SKOLNIM PROSTREDI
e RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI
e TRANSGENDER/INTERSEX A NEVYHRANENA ORIENTACE
e PSYCHICKE PROBLEMY/PSYCHICKA KRIZE ZAKU
e ZACI S PAS: PREVENCE PROBLEMOVYCH SITUACI
e REAKCE SKOLY AN UMRTI ZAKA/PRACOVNIKA

3. Spoluprace s institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi
(konkrétni vycet je soucasti dokumentu Sit' kontaktu):
e OSPOD - pfi podezieni na zanedbavani, tyrani, ohrozeni vyvoje ditéte
e Policie CR — pfi podezieni na trestny &in nebo prestupek
e PPP/SPC - v pfipadé podezfeni na poruchy chovani, potfeb specialni podpory
e Krizova centra, Linka bezpedi — v pfipadé naléhavé potfeby pomoci


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

4. Tri urovné reseni krizovych situaci
Uroveri Popis situace Priklady Postup Skoly
Vyuziti preventivnich opatfeni,

v Preventivni Bézné vychovné potize, .. v
ZELENA .. . v . po rozhovory s Zakem a rodici,
rezim naznaky problém{ i e L
tfidnicka prace, zapojeni SMP
Individualni zména Okamzité zaznamy, konzultace v
« ., Podezfenina  chovani z4ka, obavy z tymu (SMP, TU, VP, vedeni),
ORANZOVA .. , - . v 4 ive oy v .
rizikové chovani domaciho prostredi, kontakt s rodici, pripadné Skolské
zvysena agrese poradenské zafizeni
., Kontakt s OSPOD, PCR, krizova
Prokazané

Sikana, sebeposkozovani, intervence, povinné hldseni dle §

zneuzivani, uzivanidrog, 10 zadkona ¢. 359/1999 Sb., krizové

uték z domova setkdni pedagogického tymu,
zajisténi bezpedi ditéte

rizikové chovani
nebo akutni
hrozba

CERVENA

5. Role a odpovédnosti

Osoba/funkce Odpovédnost

Reditelka $koly

, .. , Rozhoduje o dalSim postupu, informuje zfizovatele, garantuje
(zaroven i vychovna

soucinnost s institucemi, spolupracuje s SPP

poradkyné)

Skolni metodik Koordinuje prevenci a postupy, dokumentuje pripady, zajistuje
prevence (SMP) intervenci

Tridni ucitel Prvni kontakt, sleduje klima ttidy, komunikuje s rodici
Pedagogové Hlasi podezieni, participuji na intervencich, dodrzuji mléenlivost

Informuji TU/SMP o podezienich, jsou soucasti preventivniho

Zaméstnanci SD/S) L
systému Skoly

6. Dokumentace a micenlivost

e kazdé krizové situaci je veden pisemny zaznam (formular, zapis z jednani).

e Vsichni zaméstnanci Skoly jsou vazani povinnosti mi¢enlivosti (§ 21 zdkona ¢.
561/2004 Sb.).

e Skola je povinna oznamit podezieni na tyrani & jinou formu ohrozeni ditéte (§ 10
zdkona ¢. 359/1999 Sb.).

7. Vyhodnoceni a revize krizového planu

e Krizovy plan je aktualizovan kaZzdoroéné, nebo kdykoli pfi zméné legislativy Ci zjisténé
nefunkénosti postupu.

e Zarevizi a aktualizaci odpovida SMP ve spolupréci s vedenim $koly.

e Zaznamy z jednotlivych pripadu slouZi k reflexi funkénosti planu a prevenci
opakovani.



stupen

ZELENA
(prevence)

ORANZOVA
(pocatecni
Sikana)

CERVENA

(brutalni /

rozvinuta
Sikana)

popis situace

Vztahy ve tfidé jsou
stabilni. Zddné
znamky Sikany.

Podezieni na Sikanu
—vysméch, izolace,
opakované slovni
utoky apod. (stadium
1-3)

Zavazna agrese —
fyzické uatoky,
psychicky teror,
opakované
ublizovani (stadium
4-5).

cile a opatieni

Prevence, podpora
dlivéry a otevieného
klimatu, véasné
rozpoznani varovnych
znaka.

Vcas zastavit
nevhodné chovani,
chranit obét, zabranit
eskalaci.

Zajistit bezpeci obéti,
zastavit agresory,
zapojit odborniky a
pripadné policii.

konkrétni kroky

Vsichni zaméstnanci znaji
krizovy plan.

Pravidla chovani jsou znama
a dUsledné vyzadovana.
TU sleduje klima tridy.
Pravidelna prace s tfidnim
kolektivem.

Z4ci védi, kam se mohou
obratit.

Podezfeni se hlasi
metodikovi prevence.

Okamyzité nahlaseni
metodikovi prevence.
Dohoda o dalsim postupu s
TU a vedenim.

Rozhovory s obéti, svédky a
agresorem (bez
konfrontace).

Informovani rodicd obou
stran.

Zapsani udalosti.

Navrh opatreni: napfr.
napomenuti, pohovor s
rodici, tfidni intervence.
Zajistit bezpedi obéti,
oddélit agresory.

Ihned informovat reditelku
a metodika.

Informace rodicim obéti
(osobné/telefonicky).
Konzultace s OSPOD,
pripadné PCR.

Pokracovani v Setreni bez
konfrontace,

Ochranna opatieni (zména
tridy, zvySeny dozor).
Dlouhodoba podpora obéti,
prace s tfidou, odborna
pomoc.



Stupen

ZELENA
(prevence)

ORANZOVA
(pocatecni
znamky
Sikany)

CERVENA
(rozvinuta
Sikana /
ohrozeni)

Popis situace

Dobré socialni

nevhodného

Cile a opatfeni

Uznani rizika Sikany
klima, bez znamek pedagoga, vytvoreni

bezpecného a

chovani zakt viuci dlvéryhodného

uciteli.

Ucitel se stava
tercem
posméchu,
nerespektovani,
provokaci
(verbalni agrese,
drobna sabotaz
vyuky apod.).

Ucitel celi
opakované a
zavainé Sikané —
vyhriizky,
ponizovani,
fyzické nebo
kybernetické
utoky, verejné
zesmésnovani
apod.

prostredi.

Zastavit pocatecni

formy agrese, ucitel

nesmi zustat sam,

zacit véasné reseni.

Zajistit bezpedi

ucitele, poskytnout
podporu, resit situaci

systémoveé a
odborné.

Konkrétni kroky

Celoskolni ptistup: védomi rizika,
nulova tolerance Sikany ucitele.
Vedeni vyjadfuje pedagoglim
podporu a ocenuje jejich praci.
Pedagog uplatiiuje pravidla
chovani, reaguje vcéas a
dlsledné.

Pedagog posiluje zapojeni zaka,
podporuje pozitivni klima.
Vsimani si zmén v chovani zakd,
spoluprace s SPP.

Pedagog se obraci na SPP nebo
vedeni Skoly.

Spole¢né posouzeni situace —
nejde o individualni problém
ucitele.

Vedeni Skoly vyjadtuje uciteli
podporu.

Mapovani situace ve tridé.
Prace se tfidou — preventivni
nebo mirnd intervence.
Informovani rodicl (vhodnou
formou, pokud je to tfeba).
Ucitel si zajisti bezpeci (odchod,
pfivolani pomoci).

Ihned informovat vedeni skoly a
SPP. Zajisténi dohledu, izolace
agresora.

Poskytnuti podpory uciteli —
prostor pro zpracovani Soku,
odborna pomoc.

Posouzeni vztaht ve tride,
propojeni s dalsi Sikanou.
Intervencni program ve tridé,
zapojeni odbornikd.
Dokumentace a pripadné
zapojeni OSPOD / PCR.



Stupen Popis situace Cile a opatfeni Konkrétni kroky

e Vzdélavani pedagogl o
Sikané a praci s kolektivem.

Pozorovani . e Podpora pozitivnich
v s v s Vcasny zasah ot . .,
e pocatecnich i . . socialnich vzorc( chovani.
ZELENA , .. pedagoga, vytvoreni . ., .
skrytych projevi Ny e Vyuzivani her a aktivit
(prevence) .. . bezpecného a L, L.
Sikany, napéti v N L, podporujicich spolupraci.
w1 s . podptirného prostredi. T )
détském kolektivu. e Nastaveni jasnych pravidel
chovani primérenych véku
déti.

1. Rozhovor s ditétem
agresorem, vysvétleni
pravidel a dUsledkd.

2. Zavedeni ochranného

Dité ublizuie rezimu obéti — pFisnéjsi
ORANZOVA _ J ., Zastaveni nevhodného dozor, nevyvolavat
v v . Jinému, objevuji se . . .
(pocatecni . chovani, ochrana konfrontaci.
.. konflikty nebo e vy . .
Sikana) , , ., ditéte obéti. 3. Prace se skupinou —
nevhodné chovani. . .
intervencni programy
zamérené na empatii a
spolupraci.

4. Sledovani situace a
dokumentace.

1. Rozhovor se zdkonnymi
zastupci ditéte agresora,
spoluprace a edukace.

. - Opakované rewiy s v 2. Spoluprace s dalSimi
CERVENA p'v . , Zajisténi bezpedi e . p. .

., ublizovani, zfetelny ,°, i specialisty (SPP, PPP).
(rozvinuty vy s , ditéte, spoluprace s v v .

, stres Ci trapeni eve q 3. Pokracovani v intervencnich
problém) rodici a odborniky.

ditéte obéti. programech.
4. Prubéiné vyhodnocovani
efektivity opatfeni a

pripadna Uprava.



Stupen

ZELENA
(prevence)

ORANZOVA
(podezieni /

prvotni incident)

CERVENA
(potvrzeny

zavazny pripad)

Popis situace a

definice

Kybersikana =
zneuziti ICT
(mobil,
internet) k
umysinému
ublizovani
obéti.

Podezfeni
nebo prvni
projevy
kybersikany:
nevhodné
zpravy,
obtézovani
online.

Opakované
nebo zavazné
utoky,
ohrozeni v
online
prostoru,
nékdy mimo
skolu.

Kdo feSi a cile

- Reditel, SMP, VP,
psycholog, tfidni ucitel,
poradenska zafizeni,
pediatr.

- Vzdélavani a
informovani zakd i
rodi¢d o bezpecném
chovani online.

- Prevence a budovani
zdravého klimatu.

- Informovat reditele,
SMP, VP, psychologa,
TU.

- Ochrana obéti a
zjisténi situace.

- Spoluprace s rodici a
Skolskymi odborniky.

- Reditel a vedeni $koly
musi zajistit
bezpecnost obéti.

- Informovat rodice
obéti i agresora.

- Zapoijit policii, OSPOD,
PPP dle potreby.

Konkrétni opatieni a postupy

Medialni gramotnost,
digitalni etika ve vyuce.
Oteviend komunikace o
rizicich kyberprostoru.
Pravidla pouzivani ICT ve
Skole a mimo ni.

Podpora pozitivnich vztaht
mezi zaky.

Zajistit ochranu obéti
(napf. omezeni kontaktu,
zvySeny dohled).

Ziskat a zabezpedit dikazy.
Vysetreni situace bez
konfrontace obéti a
agresora. Konzultace s
externimi odborniky (IT
expert, PPP).

Kontaktovat operatora,
zfizovatele web, profilQ
apod.

Dakladné vysetreni s
odbornou pomoci (IT, PPP,
policie).



Situace / Krok

1. Informovani
vedeni Skoly

2. Zjisténi
podrobnosti

3. Ochrana obéti

4, Kontaktovani
rodicu

5. Spoluprace s
externimi subjekty

6. Prevence a
edukace

7. Monitorovani
situace

8. Vyvarovat se
konfrontace obéti a
agresora

Popis / Postup

Ihned informovat feditele Skoly
a Skolniho metodika prevence o
podezieni kybersikany mimo
Skolu

Zmapovat situaci, identifikovat
obét a agresora, zavaznost a
okolnosti

Poskytnout podporu,
nasmérovat na Skolniho
psychologa ¢i odbornou pomoc

Informovat rodice obéti i
agresora, navrhnout spolupraci,
poucit o moznostech odborné
pomoci

Doporucit nebo zajistit kontakt s
odborniky (psycholog, PPP,
policie, pravnik)

Realizovat preventivni programy
o bezpecnosti na internetu a
rizicich kybersikany

Pribéiné sledovat situaci,
komunikovat s rodici a
odborniky

Nepfistupovat k pfimé
konfrontaci bez odborné
podpory a pfitomnosti vedeni

Kdo Poznamky
Kazdy, kdo situaci
zjisti

SMP, tiidni ucitel,
vychovny

poradce

SMP, $kolni
psycholog, vedeni

Skoly
Dulezitd je
SMP, tiidni uditel, oteviend a
vedeni skoly vstricnd
komunikace
Vedeni skoly, Podle zavaZznosti
SMP pfipadu

Pro tfidu i celou
skolu

SMP, vychovny
poradce

SMP, vedeni Prevence
Skoly, tridni ucitel opakovani

Vsichni ., .
i Zabrani eskalaci a
pedagogové, v
.y dalSimu traumatu
vedeni skoly



SEMAFOR

prevence

podezieni / signaly
problémového
chovani

zavainé projevy
zavislostniho
chovani

PROJEVY / SITUACE

Zak travi cas online, ma
béZny vztah k technologiim
digitalni svét je soucasti
jeho Zivota, neni vSak
dominantni

funguje v socialnich
vztazich, plni si povinnosti

Zak travi extrémné mnoho
¢asu online (hrani her,
socidlni sité)

unava, nesoustiedénost,
problémy s u¢enim
omezené socidlni vztahy,
podrazdénost pri omezeni
pristupu k technologiim
porusovani pravidel (mobil
v hodiné, hrani her béhem
vyuky)

zak nechodi do skoly kvali
online aktivitam, nespi, je
izolovany

zavainé konflikty doma
kvali online svétu

odpor vici jakémukoli
omezeni pristupu
psychosomatické potize
(uzkosti, deprese, poruchy
spanku)

REAKCE SKOLY / PEDAGOGA

>

zarazovani prevence netolismu do
vyuky (napf. medidlni gramotnost,
zdrava rovnovaha online-offline)
posilovani vztahovych dovednosti,
kritického mysleni

pravidla pouzivani digitdlnich
technologii ve $kole (nap¥. mobilni
telefon, ICT)

individudlni pohovor se Zakem (co
a proc¢ déld online, jak ¢asto)
kontaktovani zdkonnych zastupcu
— sdileni pozorovani

doporuceni preventivnich aktivit
(napt. dohoda o digitalni hygiené)
konzultace se SMP, pfipadné
vychovnym poradcem

zvySeny pedagogicky dohled

okam?ita konzultace s SMP,
Skolnim psychologem nebo VP
spole¢né jedndni se zakonnymi
zastupci — doporuceni vyhledani
odborné pomoci (klinicky
psycholog, adiktolog, PPP, SPC,
SVP)

vypracovani individualniho
podplirného planu (pokud je
potreba)

zajisténi bezpecného prostredi a
podpora ve tridé

evidence situace, sledovani vyvoje,
pravidelné vyhodnocovani

podpory



faze / stav

Prevence a
sledovani

Podezieni na
zaskolactvi

Skryté
zaskolactvi

Opakované
zaskolactvi

Zavainé
zaskolactvi

Hrozba
trestniho
stihani

popis / postup

Zak ma nizky pocet
omluvenych absenci, neni
podezieni na zaskolactvi.

Neomluvena absence do
10 hodin, podezfeni na
zaskolactvi.

Ucitel provadi pohovor s
rodici, upozornuje na
povinnosti.

Vysoky pocet omluvenych
hodin, ale podezfeni na
umyslné vyhybani se
skole.

Neomluvena absence
piresahuje 10 hodin.
Svolani vychovné komise,
spoluprace s OSPOD, zapis
jednani.

Neomluvena absence
presahuje 25 hodin.
Oznameni zanedbani
Skolni dochazky OSPODu,
pripadné hlaseni Policii
CR.

Opakované zaskolactvi v
pribéhu skolniho roku s
moznosti postihu rodica i
zaka dle trestniho zakona.

fesi/spoluprace

Pedagogové, tridni
ucitel

Reditel $koly, tfidni
ucitel, rodice

Ucitel, skolni
poradenské
pracovisté, OSPOD

Reditel, tridni
ucitel, vychovny
poradce, OSPOD

Reditel koly,
OSPOD, Policie CR

Reditel $koly,
Policie CR, OSPOD

doporuceni

Pravidelnd komunikace s
rodici, motivace k pravidelné
dochazce, véasné
zaznamendvani absence.

Doporucen pozvanka rodicu
k jednani (doporuceny
dopis), zapis z jednani s
dohodou na opatrenich.
Monitorovani situace.

Konzultace s OSPODem.
Zvysena pozornost k
dochazce a chovani zaka.

Podrobna analyza pficin,
vyhodnoceni rizik, ndvrh
opatreni, zapojeni rodicu i
odbornika.

Povinnost Skoly dle zakona.
MozZnost zapojeni kuratord,
dalsi pravni kroky.

Informovani Policie CR,
pfipadné trestnépravni
dUsledky, nutnd spoluprace s
pravnimi orgdny a odborniky.

10



faze rizika

Prevence

Podezieni

Potvrzeny
vandalismus

Popis situace

Pravidelna osvéta o
respektu k majetku,
péce o sSkolni prostredi,

monitorovani a pozitivni

klima

Prvni znamky
vandalismu (drobna
poskozeni, cmdaranice,
napisy)

Prokazané poskozeni
majetku skoly, zavainé
Skody

Dopliujici poznamky:

e Kazdy ptipad vandalismu se eviduje (kdo, kdy, kde, jak a proc).

opatreni

Edukace Zaka o
hodnoté majetku
Zapojeni zaku do
udrzby Skoly

ZvySeny dozor na
rizikovych mistech
Podpora pozitivnich
vztah(l mezi Zaky
Rozhovor s podezielymi
zaky

Informovani rodic
ZvySeny dozor a
opatreni na rizikovych
mistech

Preventivni besedy a
intervence

Zaznam a dokumentace
Skody

Informovani rodic(
Svoldni vychovné
komiseNahrada skody
(osobni oprava /
rodice)

Hl4sit OSPOD pfi
opakovani

HIasit Policii CR pfi
Skodé nad 5 000 K¢
nebo nezajmu o
napravu

Vychovnd opatreni dle
zavaznosti

e Nahrada Skody preferuje osobni napravu.
o Hlasit Policii CR je povinné zejména pii $kodé presahujici 5 000 K& nebo p¥i nezdjmu o

napravu.
e OSPOD se zapojuje pfi opakovanych pripadech a neefektivité skolnich opatreni.

kdo je zapojen

Vsichni pedagogové,
Skolni metodik
prevence, Skolni
psycholog

TU, metodik
prevence, vedeni
skoly, rodice, Skolni
psycholog

Reditel $koly, TU,
vychovny poradce,
metodik prevence,
rodice, OSPOD, Policie
CR

11



uroven rizika popis situace

Reditel koly,
skolni metodik

Podezieni na
kradez, ale bez

Zelena - jasnych diikazti, prevence (SMP),
Prevencea  mala skoda, Zak vychovny poradce
podezreni mozna (VP), skolni
potiebuje psycholog, tridni
pomoc ucitel
_ Kradez byla Reditel $koly, SMP,
Oranzova - v ,
. potvrzena, VP, skolni
Potvrzena v v, .
. .. Skoda mensi, psycholog, rodice 2.
kradez, mensi . Y Y.
. mozné potireba zlodéje a
Skoda p 2 . .
napravy vztahl poskozeného
Cervena - Kradez vétsi

Reditel $koly, SMP,
VP, PPP, OSPOD,
Policie CR

Vaina kradez,

vétsi Skoda,
opakované

pripady

hodnoty,
opakovana, zak
nejevi snahu o
napravu

Dulezité poznamky:

1.

2.

3.

2.

fesi / spolupracuji postup a opatieni

Neformalni

rozhovor s zakem.

Snaha o
pochopeni
motivace.

Zajistit bezpecCnost

majetku.

Pohovor se
zakem, podpora
pfiznani a
napravy.

Ndvrat véci a
omluva
poskozenému.
Zaznam o
udalosti.

Vysetreni situace,
odbornd pomoc
(PPP, OSPOD).
Spolupréce s

Policii pfi nutnosti.

Dokumentace,
zapisy z jednani.

info rodi¢im a
Policie €R

Informovani
rodicu v pripadé
potvrzeni
podezieni

Rodice
poskozeného
ihned, rodice
zlodéje po
zjisténi pricin

Rodice obou
stran vzdy
Policii hlasit v
pripadé vyssi
Skody, neochoty
napravit Skodu,
nebo na zadost
poskozenych

o Zasada napravy vztahG: Skola by méla trvat na vraceni véci, omluvé a kompenzaci,

pokud je to mozné.

e Informovani rodicl: Po zjisténi pric¢in kradeze, zejména u mladsich déti, aby rodice

rozuméli kontextu a mohli dité podpofit.

« Policie CR: Vol se v pFipadech vétsich $kod, pokud $kola nemdize situaci Fesit sama
nebo pokud tak pozaduje poskozeny ¢i rodice.
« Skola neni organ &inny v trestnim Fizeni: Nepokous$ejtme vysetfovat kradeze jako
policie, mlZete tim zkomplikovat oficidlni Setreni.
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Uroveri
rizika

Zelena

Oranzova

Cervena

Popis situace

Zajem zaka o
nové
naboZenské
myslenky bez
konflikta

Aktivni zapojeni 5

Zaka, mozné
socialni
konflikty nebo
tlak na ostatni

Manipulace,
izolace
ostatnich,
ohrozeni
bezpecnosti
nebo vyrazné
socialni
problémy

1.

5

Postup

Otevreny
rozhovor,
monitoring
preventivni
vzdélavani o
rdznych

nabozZenstvich,

podpora
tolerance

hloubkova
analyza

diskuse s zakem i

tridou
zapojeni PPP

dliraz na napravu

vztaht
dokumentace

krizovy zasah
spoluprdce s

OSPOD, Policie

CR

dlouhodob3d péce
zména prostredi

pokud nutna

Kdo reSi

Reditel,
SMP, TU,
skolni
psycholog,
VP

Reditel,
SMP, TU,
skolni
psycholog,
VP, PPP

Reditel,
SMP, Policie
CR, OSPOD,
PPP, VP

Informovani
rodicu

Doporuceno
informovat
rodice,
zejména pfi
zméndach
chovani

Informovani
rodict obou
stran

Okamzité
informovat
rodice

Informovani
Policie €R

Ne

Pouze pokud

vvvvvv

riziko

Vzidy pfi
podezreni na
trestnou
¢innost Ci
ohrozeni

13



Uroveii
rizika

Zelena

Oranzov

s

a

Cervena

Popis situace

Podezieni na
dilci
extremistické
postoje bez
nasili i
vaznéjsich
projevu

Opakované
verbalni
projevy
nenavisti,
Sikana s
mozZnym
extremisticky
m podtextem,
socialni
vylouceni

Nasilné
projevy s
extremistickou
, rasistickou,
xenofobni,
homofobni
nebo

. ;. °
antisemitickou

motivaci

Doporuceni a zdroje:
Metodické doporué¢eni MSMT k prevenci extremismu ve $kolach
Spolupréce s Policii CR pfi prevenci a zasazich
Odborné texty od Barbory Vegrichtové a Lukase Kadubce (doporucuiji si precist
aktualni studie ¢i ¢lanky o radikalizaci mladeze)
Pravidelné vzdélavani pedagogl, podpora otevienych diskusi a respektu

Zvyseny zajem

o extremistické 1.
weby

sklony k izolaci 2.
otevienostk 3.
radikalnim
nazorim 4,
zmény v

chovani

Posilovani 1.
extremistickyc

h nazora 2.
Vyhrocena
Rétorika

kontakt s 3.
extremistickym

i skupinami 4.
mimo $kolu

Radikalizace
véetné 1.
nasilnych plan(
skupinova 2.
aktivita
organizovani
extremistickych 3.

akci 4,
nenavistné
symboly 5.
ohrozeni
bezpecénosti

Znaky radikalizace Postup

Rozhovor se
Zzakem
Monitoring
preventivni
vzdélavani
diskuze v
kolektivu

Hloubkovy
prizkum
diskuse s
kolektivem,
zapojeni PPP
dokumentac
e

zasah proti
intoleranci

okamzita
intervence
spoluprace s
OSPOD,
Policie CR
krizova péce
zména
prostredi
dlouhodoby
dohled

Info

Kdo resi :gzc:éﬁm Izolicie
CR
Reditel, Doporugen
SMP,TU, o
skolni informovat Ne
psycholog rodice pfi
, VP zmeénach
Pouze
?editel, Informovan Pl
SMP,TU, , ... hrozi
N , frodicd . ..,
skolni . vazinéjs
agresorai , . .
psycholog ob&ti i riziko
, VP, PPP nebo
nasili
Reditel,
SmP, Rodice
Policie CR, informovan Vidy
OSPOD, iokamzité
PPP, VP

14



Uroven

rizika popis situace postup kdo fesi Info rodicim dalsi kroky
Monitorovat
chovani
s vést rozhovor
Mirné znamky . v o
ey e , . S zakem Tridni
nespravnych jidelnich ., .. =
.. A preventivni ucitel, Doporuceno
" navyku, drobné . . . podpora
Zelena ., . programy o zdravé metodik informovat i o,
vykyvy hmotnosti, v s Y vzdélavani
. .. 1o VYZivé a psychické prevence, rodice
podezieni od uciteld N
oo pohodé VP
nebo vrstevniku
podpora
pozitivniho klimatu
ve tfidé
Mozno
. vovr . . kontaktovat
Vyraznéjsi vahovy Hloubkovy iy
. = s détského
ubytek, zmény rozhovor s Zakem, v ..
( " . oy iy |ékare Ci
chovani, podezireni  spoluprace s rodici, TU, VP, Rodice . i
_— , e < Y 1 , . Skolniho
OranZova na zvraceni, vyhybani podpora kontaktu s SMP, Skolni informovani
. ‘e . psychologa
se Skolni jidelné, psychologem, psycholog bez odkladu doboruient
prvni znamky dokumentace P .y
. , . . odborné péce,
sebeposkozovani pripadu
prevence
Sikany
viix | Kontaktovat
Okamzité aktivovat .
krizovy plan odborniky
Opakované <polu yche ; (détska
sebeposkozovani, Polup ) .. .., TU,VP, psychiatrie,
i iy , odborniky (détska Y , ver s o
vyrazny vahovy SMP, Skolni Okamzité krizova

psychiatrie, PPP

. , psycholog, informovani centra)
specializovand

Cervena ubytek, zavainé

zdravotni problémy, vy OSPOD, rodicl dlouhodoba
e pracovisté), .
odmitani jidla, ., |ékari podpora,
. i . . zapojeni OSPOD v v N
krizové chovani v iy e pfipadné
pripadé odmitani .
doporuceni

omoci o
P hospitalizace

15



Uroven A Znaky
ik popis situace . -
rizika sebeposkozovani
Na?a:y nebo e verbalni
' zminky o . projevy uzkosti
Zelena  sebeposkozovani, .
e neklid
ale bez ) )
konkrétnich ¢int zmeny nalad
Sebe;.)oskf)zovam o viditelné jizvy
se objevuje Y
. , ® feznérany
. . sporadicky, malé o
OranZova . . ° spalenl
zranéni, 3
nebezpeti e sebeposkozujici 3-
zhorseni chovani
—— . .. ., *® hlubokéfezné
pa ovvane va%m’e rany
y . sebeposkozovani, iy i
Cervena | v vazna zraneni
riziko sebevrazdy,
krizové situace pokusy ?
sebevrazdu
Doporuceni

Postup

monitorovani

podpora
otevieny
rozhovor
doporuceni
kontaktu s
psychologem
hloubkové
rozhovory
spoluprace
s rodici
doporuceni

odborné péce
dokumentace

okamzitd
spoluprdace s
odborniky,
OSPOD,
urgentni
lékarska
pomoc

z

Informovani
rodicu

Informovani
rodicd dle
potreby

rodice
informovani
bezodkladné

Okamzité
informovani
rodicd

Informovani
odbornika /
Policie

doporuceni
psychologa

podpora,
prevence,
vzdélavani

kontaktovani
psychologa,
pfipadné
détského
psychiatra -
podpora
terapie

povinné
kontaktovani
odbornikd,
pripadné
Policie (v
krizovych
pfipadech)

Krizova
intervence,
hospitalizace,
dlouhodob3
péce

DulezZitost zapojeni rodicl vzdy pti vaznéjsich zménach, vzdy zachovat citlivost

Spolupréce s détskymi lékafti, Skolnimi psychology a specializovanymi pracovisti (napft.
VFN, Anabell, RIAPS)
Pedagog neni terapeut, ale dulezity most k pomoci a podpore
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rizika

nizké
riziko

v ’ .
stredni

riziko

vysoké
riziko

popis situace

zak projevuje
Unavu, apatii,
smutek

obcasné myslenky
na smrt bez
konkrétniho planu
sebeposkozovani
bez vazného
zranéni

zak ma opakované
myslenky na
sebevraidu
sebeposkozovani s
viditelnymi jizvami
muZe mit plan nebo
pfipravu, ale bez
okamzitého
nebezpeci

zak ma konkrétni
plan sebevrazdy
pokus o sebevraidu
nebo vainé
sebeposkozovani,
nebezpeci ohrozeni
Zivota

Klicové zasady pro pedagoga:
¢ Nereagovat lhostejné na projevy smutku, vyréené myslenky na smrt, sebeposkozovani
¢i zminky o sebevrazdé.

e Poskytnout bezpecny prostor k vyjadreni pocitd bez odsuzovani.

postup

vytvorit bezpeény
prostor pro
rozhovor
naslouchat
povzbuzovat
vyhledani pomoci
sledovat zmény v
chovani

okamzité upozornit
psychologa

vést rozhovor se
zamérenim na
bezpecnost
informovat tfidniho
ucitele a vedeni
Skoly

neprodlené
informovat Skolniho
psychologa a
vedeni skoly
zajistit okamzitou
odbornou pomoc
v pfipadé
bezprostredniho
ohrozeni volat
zdravotnickou
zachrannou sluzbu
nebo Policii

kdo resi
Informovani

TU, skolni
psycholog,
metodik
prevence

TU, VP, SMP,
psycholog,
rodice

TU, SMP, VP,
psycholog,
vedeni skoly,
rodice,
zdravotnici,
Policie

doporucené kroky

Podpora, sledovani
situace,
preventivni
rozhovory, nabidka
psychologické
podpory

informovani
rodicu, doporuceni
odborné pomoci,
dohled, zajisténi
bezpecného
prostredi,
pfipadna krizova
intervence

okamzita
spoluprdace s
odborniky,
hospitalizace,
dlouhodobd
podpora,
informovani rodic

e Vyhledat pomoc odbornik( — skolniho psychologa, krizové centrum, zdravotni zafizeni.
e Zapojit rodic¢e s ohledem na bezpecnost ditéte.

o Neodkladat kroky v pfipadé vazného podezieni na bezprostfedni nebezpedi.
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uroven

Podezreni

Zvysené
podezieni

Bezprostiedni
ohrozeni
ditéte

Doporuceni

projevy ditéte

dité pasobi dlouhodobé
zanedbané (napft. Spinavé,

hladové, zapachajici)

opakované pozdni prichody

nebo absence

vyhybani se kontaktu s

vrstevniky, plactivost,
nejistota

naznaky problému v rodiné 3.
(konflikty, rozvod, domaci

nasili)

opakované podlitiny,

skrabance, popaleniny s
nejasnym vysvétlenim
vyjadreni ditéte ve smyslu:
,Nechci domu“, , Tata mé

bije“
naznaky sexualniho
zneuzivani: nevhodné

sexualni chovani, sexuadlni
vyrazy, bolest pfi sezeni

dité vykazuje znamky

strachu p¥i zmince o rodici

dité popisSe zavainé fyzické 1.

nebo sexualni nasili

viditelné vazné zranéni

(modfiny, fezné rany,

zlomeniny), které neni

osetieno

dité ma strach jit domt
nebo naznadi, Ze se boji o

svij Zivot

dité je zcela zanedbané

(tézka podvyziva, bez
hygieny, bez obleceni,
unava)

postup

vést citlivy
rozhovor (bez
pfimého
dotazovani na
nasili)
sledovat a
zaznamenavat
zmény chovani
Informovat
vychovného
poradce, SMP

okamzité
konzultovat se
SMP a vedenim
Skoly
neprovadét
vlastni Setieni
ani konfrontaci
s rodici
zaznamenat
vypovéd ditéte
slovy ditéte

neprodlené
kontaktovat
vedeni Skoly a
informovat
OSPOD nebo
PCR

v pripadé
ohroZeni zivota
volat 155 nebo
158

zajistit bezpeci
ditéte do
prijezdu pomoci

spolupr
ace

TU, SMP,
VP,
vedeni
Skoly

TU, SMP,
VP,
vedeni
skoly,
skolni
psycholo

g

TU, SMP,
VP,
vedeni
skoly,
OSPOD,
Policie
CR, ZZS

dalsi doporucené
kroky

- Sledovani vyvoje
situace

- Zaznam podezreni
(datum, konkrétni
vyroky, projevy)

- Konzultace s
psychologem nebo
preventivnim tymem

- V pfipadé nejistoty
konzultovat
anonymné s OSPOD

- Zachovat
diskrétnost,
nezastrasovat dité

- Skola zvazuje podani
oznameni na OSPOD
(moZno i bez védomi
rodicl)

e V pfipadech podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbdavani ditéte doporucujeme vyuzit
nastroj KID — Karta identifikace ditéte v riziku, ktery pomaha pedagogim systematicky
zaznamenat pozorované skuteénosti, projevy ditéte a pfimé vyroky. Karta napomaha
také pfi rozhodovani, zda a jak kontaktovat OSPOD c¢i dalSi odborné subjekty.

o KID kartu je vhodné vyplnit co nejdfive po zjisténi skutecnosti a ulozit ji jako soucast
Skolni dokumentace v chranéném rezimu.
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uroven situace

Prevence,
podezieni bez
dakaza

[ ]
Podezieni na .

uzivani nebo
drzeni
navykové
latky

Pfimo
pristizen s
latkou / pod e
vlivem /
distribuuje

Zzak casto mluvi o

drogach

v kresbach/pftibézich se

opakuji motivy

omamnych latek.

zak ma nové

"kamarady", objevuji
se zmény chovani,

ospalost,
podrazidénost.

nevolnost
zapach
zarudlé oci
zmény nalad

nalezeni podezielého

obalu/latky

Spoluzaci nahlasi, ze

zak "néco huli".

Z3k ma u sebe latku,
jevi znamky intoxikace,

pfizna se.
Byl pfistiZen pfi

distribuci nebo k tomu
existuji vérohodné

informace.

. Dulezité upozornéni:

postup kdo re

wn<
)

Zaclenit do vyuky témata

L. , , Tridni ucitel
zavislosti, zdravého !

.. , metodik
Zivotniho stylu. o
ol vy 2 , prevence, skolni
PribéZzné pozorovani a
psycholog.

rozhovor s ditétem.

Zachovejte klid a bezpeci

Zajistéte duakazy (pokud

mozno) — nalez latky, TU, MP, VP,
vypovédi svédkl, vizualni feditel Skoly.
znamky intoxikace. Doporucen
Provést rozhovor s Zakem kontakt s OSPOD
a nasledné s rodici. nebo

Vyplnit zdznam o psychologem.
mimoradné udalosti.

Informovat vedeni Skoly.

Reditel $koly,
izolace Zaka od kolektivu (s Policie CR,
dohledem) OSPOD. TU, MP,
kontaktovani zakonného VP zpracuji
zastupce zaznam. Mozna
v pripadé vaziného spoluprace s
podezfeni informovat adiktologickym
Policii CR a OSPOD, centrem nebo
piipadné 155 krizovym

pracovistém.

o Skola nema pravo 7aka testovat nebo prohledavat jeho osobni véci.

e Pfi podezfeni na trestny ¢in nebo prestupek je nutné kontaktovat Policii CR.
o Vidy se fidte zasadou nejlepsiho zdjmu ditéte.
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uroven situace postup spoluprace

o Zak se ,,chlubi, Ze o vikendu

Prevence il. s

ey P . , R pozorovani zaka TU, MP, VP,
obcasna e v kresbé/psani se objevuiji . " ,

, . prevence ve vyuce skolni
zminka, humor, narazky na alkohol. o

- . ., .. . 3. rozhovor s zdkem psycholog
narazky o je to prvni zminka bez dalsich
varovnych znaku
» alkohol citit z dechu 1. rozhovor se Zakem

Podezieni na
opakované
uzivani nebo

e Zak ma zpomalené reakce, 2. informovani rodicu
zménénou motoriku nebo fe€ 3. ziznam o mimofadné TU, MP, VP,

P e informace od vrstevniki udalosti feditel
aktualni stav . ) . L.
pod vlivem o vérohodné opakujici se 4. doporuceni navstévy
pripady. Iékare/psychologa
1. izolovat 7dka od Reditel
PtistiZzeni pfi o zak pfinesl alkohol do skoly kolektivu pod gkoly, Policie
uzivani, nebo na Skolni akci, je pod dohledem CR, OSPOD.
pfineseni nebo vlivem. 2. informovat rodice TU, MP, VP
distribuci  doslo k nehodé, ohrozeni 3. vyrozumét Policii CR a pfipravi
alkoholu / stav zdravi, vytrinostem nebo OSPOD (v pfipadé dokumentaci
vyrazné opilosti nasilnému chovani ohroZeni zdravi, a koordinuji
opakovaného vyskytu) dalsi kroky.
Co délat:
1. Zachovejte klid — Zak maze byt zmateny nebo agresivni. Zajistéte jeho bezpedi.
2. Nezpochybrujte Zaka, ale jednejte s respektem — alkohol byva znamkou hlubsiho
problému.
3. Zaznamenejte situaci — idealné ihned pomoci interniho Zdznamu o mimorddné
uddlosti.
4. Informujte zakonné zastupce — bezodkladné.
5. Zvazte kontaktovani OSPOD nebo Policie CR — u mladistvych do 15 let se vidy jedna o
prestupek zakonného zastupce, ne ditéte.
6. Zajistéte krizovou pomoc — nabidnéte kontakt na odborniky (adiktolog, psycholog,
krizové centrum).
Dulezité:

Podani alkoholu osobé mladsi 18 let je trestné.

Prineseni alkoholu do Skoly se hodnoti jako zavazné poruseni Skolniho fadu.

Skola nem(Ze provadét dechové zkousky — dlleZitd je dokumentace pozorovani a
vypovédi.
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uroven

Prevence/
narazky

Aktivni
rizikové
chovani

Vainé
riziko /
ohrozeni

popis situace

dité se pta na sex,
narazky ve vyuce
zminky o “sexu s vice

lidmi” bez

konkrétniho jednani

sexting, sdileni
intimnich fotografii,
anonymni sex,
promiskuita bez
ochrany, pocatky
vztahovych potizi

sdileni pornografie,

grooming,

nechranény sex,
nasilné projevy nebo
vydirani sexualnimi

materialy

postup

1. vedeni otevienych
diskusi

2. zarazenitémat o

3. podpora kritického
mysleni

1. individualni
rozhovor se zakem

2. upozornit narizika

3. informovat rodice,
pomoc

1.
vedeni, rodice,
OSPOD a pfipadné
Policii CR

2.

vztazich, sexualité a
bezpecnosti do OSV

nabidnout odbornou

spoluprace

TU, MP, VP,
psycholog

TU, MP, VP,
psycholog +
rodice

okamzité informovat .

zajistit krizovou

intervenci

Reditel, MP,
psycholog,
OSPOD,
Policie CR

dalsi kroky

Zaradit
preventivni
lekce,
informovat
rodice dle
potreby

Doporucit
Skolniho
psychologa
nebo PPP,

zaznam udalosti

Aktivace
krizovych
postupd,
spoluprdace s
odborniky,

podpora zaka i

rodiny
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Uroven

Prevence a
zvidavost

Prvni signaly
rizik

/ ohrozZeni
bezpecénosti

Popis situace

Dité se pta na
pornografii,

narazky,drobné
sdileni memu nebo

obrazku

Sexting nebo sdileni
pornografickych
materialt mezi Zaky,
tlak na sdileni,

K
Intervence pedagoga L,
pedagog Informovani

1.

2.

. . 3
zminky o “chatovani s

cizimi”

Kontakt cizich osob
Kybergrooming pfes mobil/internet,
vyhruzky zverejnénim

materialu,

manipulace, vydirani

vést diskuse o
bezpeéném
internetu

zaradit téma do
medidlni vychovy vychovny

vzdélavat o
pravnich a
psychickych
rizicich

vést osobni
rozhovor

citlivé upozornit

na rizika

dokumentace
situace

neprodlené
informovat
vedeni skoly a

zajistit krizovy
zasah

Doporuéeni vyplyvajici z MSMT Pfilohy 18:
e Neignorovat zvidavost a dotazy — vhodné je zaélenit do vyuky a vést oteviené diskuze

e Pristupovat ke kazdému pripadu citlivé, bez predsudku a obviriovani.

TU, MP, VP,

TU, MP, VP,
psycholog +
informovat rodi¢e rodice

Reditel, MP,
VP, psycholog,
OSPOD, Policii CR OSPOD, Policie

Dalsi kroky

Realizovat
vyukové
bloky,
informovat
rodice dle
potreby

Doporucit
PPP nebo
krizové
centrum,
zaradit déleni
do
preventivnich
lekci

Aktivace
krizového
planu,
odborna
péce,
ochrana
ditéte

e Bezprostredni rizika jako grooming nebo Sifeni pornografie nepredavat rodicim bez

konzultace s OSPOD/Policii .

e Zapojit odborniky médialni vychovy, PPP, krizova centra pro bezpecné vedeni zaka.
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Uroven

Vychova,
akceptace

Podezieni
na obtize

Intenzivni
krize

Znaky a projevy

o zakse pta

e hleda informace
sdili, Ze se
identifikuje jako

trans/intersex nebo 3.

nevyhranéna
orientace

o 23k projevuje
uzkost,
neadekvatni
chovani kvali

konfliktim identity
e citovany pripady

sikany kvdili
odlisnosti

Sebeposkozovani
vyrazy nadmérné
uzkosti Ci deprese
obava z nasili
vainé konflikty se
spoluzaky ¢i uciteli

Klicové principy:

e Respekt a dialog bez predsudk.

Postup

vedeni oteviené
diskuse,
respektujici
komunikace
integrace do vyuky,
vysvétleni pojmu
podpora identity
individualni
rozhovor

nabidka podpory
upozornéni
kolektivu na respekt
dokumentace
situace
informovani rodic(
citlivym zplGsobem
okamzité
presmérovani na
odborniky

dohled skolou
krizova komunikace
bezpecnostni
opatreni
vyrozumeéni rodicu

e Osvéta ve tfidé a integrace témat LGBTQ+.

psycholog,

psycholog,

spoluprace doporuceni

Preventivni lekce,
zapojeni externich
organizaci (napf.
Trans*parent z. s.),
osveétové materialy

Doporucen kontakt
PPP, krizova
intervence pro
tridu, mediace,
partnerska
spoluprdce s rodici

Aktivace krizového
centra, odborna
psychoterapie,
spoluprdce s rodici
i externimi
institucemi

e Bezpeclné prostredi pro déti s odliSnou genderovou identitou ¢i orientaci.
o Citlivé prizvani odbornikd a zkusenych organizaci (napf. Trans*parent z. s.)

o Vidycky reagovat rychle pfi projevech Sikany ¢i psychické nouze.
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rizika

Prevence

Podezreni,
varovné
signaly

Krize,
akutni
stav

projev

Zak je stabilni, bez
viditelnych obtizi,
lehka unava nebo
mirny stres

vyraznéjsi zmény
chovani (uzavienost,
apatie,
podrazdénost)
naruseni spanku
stravovani

projevy uzkosti nebo
smutku

problémy ve vztazich

sebeposkozovani
sebevrazedné
myslenky nebo
pokusy

vyrazné zmeény v
chovani a naladé
izolace

ztrata zajmu o okoli
vyrazna agresivita
nebo deprese

doporuceny postup

udrZovat bézny kontakt
s zakem

podpora zdravého
rezimu

oteviend komunikace

neprodlené
konzultovat s
vychovnym
poradcem/metodikem
prevence

pohovor s zdkem s
citlivym pfistupem
informovat rodice
(pokud je to mozné)

okamzité zajistit
bezpecnost zdka
neodkladné
kontaktovani odborné
pomoci (Iékaf, krizové
centrum)

informovat rodice,
feditelstvi Skoly

spoluprice

Tridni ucitel,
vychovny
poradce, Skolni
metodik
prevence

Tridni ucitel,
vychovny
poradce, Skolni
psycholog,
rodice

Vychovny

poradce, Skolni
psycholog,
Skolni metodik
prevence,
rodice, odborna
zdravotnicka
péce, krizové
centrum

mozna
opatreni

- Podpora
psychické
pohody

- Zarazeni
preventivnich
aktivit

- Podpora a
doprovod do
odborné péce
- Monitoring
stavu zdka

- Zapojeni
podplrnych
program( ve
Skole

- Krizova
intervence

- Spoluprace s
odborniky a
rodinou

- Mozné
preruseni
skolni
dochazky v
nejzavazné
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prevence

signaly
mozného rizika

projevy

krizova situace .

stabilni prostfedi a denni rezim

jasné nastavenad, srozumitelnda 2.

predvidatelnd pravidla
pouzivani vizualizace,

strukturovaného prostoru a ¢asu 3.

individudlni vzdélavaci plan (IVP)
podpora ze strany asistenta,
pedagoga / specialniho pedagoga

zhorseni adaptace, zvysend

Uzkost, neklid 1.

vyhybani se urcitym situacim

(napf. prestavky, vyuka v urcitych 2.

predmétech)
izolace nebo konflikty 3.
s vrstevniky 4.

somatizace (bolesti

hlavy/bficha), regresivni chovani 5,

neplnéni skolnich povinnosti
vybuchy emoci, tzv. ,meltdown”

silné projevy stresu: krik, agrese,
autoagrese, uték

kolaps, Uplné uzavreni do sebe
(shutdown)

dlouhodobé odmitani dochazky
ohroZeni sebe ¢i ostatnich
vyrazny propad v prospéchu
nebo v chovani

P

&

reakce Skoly/pedagoga
1.

pravidelna spolupréce s rodici a
Skolskym poradenskym zatizenim
(SP2)

vyuZiti podpUrnych opatfeni dle
legislativy (napt. podplrnd opatreni
1.-5. stupné)

tridni klima podporujici inkluzi
pravidelna evaluace, zda je
nastaveni funkéni

pribéind edukace kolektivu
(spoluzék) o odlisnosti, pokud je to
vhodné

okamzité vyhodnoceni situace — co
vedlo k eskalaci

kratkodobé Upravy rezimu (napfr.
klidovd zéna, zména zatéze)
konzultace s SMP/SPC/PPP
komunikace s rodici — zjiSténi zmén
i vdomdacim prostredi

uprava IVP i podpUlrnych opatreni,
pokud nepostacuji

zajisténi fyzického i emocniho
bezpecdi (izolace od spoustéce,
klidové misto)

informovani vedeni $koly, SMP,
pripadné Skolniho psychologa
okamzita komunikace s rodici a
pripadné krizovymi sluzbami
spoluprace se SPZ/SPC, moznost
mimoradné revize IVP

v krajnim pripadé privolani ZZS
nebo OSPOD, je-li dité ohrozeno
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faze

1. Informace
o umrti

2.
Komunikace
s rodinou

3. Koordinace Schlzka SPP (feditel, 2
SMP, psycholog)

Skoly

4,
Informovani
pedagogl

5.
Komunikace
s tridou —
akutni faze

6.
Komunikace
s tfidou — po
tydnu

7. Vyrocni a
dalsi aktivity

popis situace

Informace do skoly

pfichazi jinak nez
pfimo od rodiny

TU/SMP/zastupce

Skoly kontaktuje
rodice

Setkani s uciteli

TU + SMP/psycholog
komunikuji se tfidou

Navazani na Uvodni

komunikaci

Upominky a ritudly
na vyroci umrti

doporuceny postup

1. pedagog preda info SMP (3kolni
metodik prevence), psychologovi a
tfidnimu uciteli (pozlstalému)

1. zjistit, co rodice od Skoly potiebuji

2. poskytnout odkazy na pomocné
sluzby (Rodicovska linka, Linka
Bezpedi, krizova centra, poradny
atd.)

3. domluvit, jaké informace Ize sdélit
Skole a zakim

1. urcit hlavni osobu pro koordinaci

zvazit zapojeni externisty s

nadhledem (metodik prevence z PPP

apod.)

3. rozhodnout o pietnim misté ve Skole

1. sdileni informaci

2. domluva postupu

3. informovat o planu, komunikaci s

tfidami a médii

nabidka podpory externisty

pravdivé, stru¢né informace (i o

neznamych vécech)

normalizace emoci, mapovani potreb

zaku

3. plan na den/tyden

4. nabidka aktivit na zvladnuti emoci

3

1. realizace ritualu (pohteb, tridni
vzpominka)

2. vraceni do bézného rezimu s
ohledem na vykonové limity
vzkaz pozUstalym, préce s pietnim
mistem

Pripominky (3 mésice, 1 rok)
Vénovat prostor vzpominkam (vzkazy,
rozhovory, aktivity)

doporuceni

Zastavit famy,
nabidnout tridé
prostor pro
emoce, sdileni a
podporu

Respektovat
pfani rodiny
Domluvit
pfipadnou ucast
zakd na pohrbu
Ci pietni akci

Externista
vhodny zejména
pro starsi zaky,
u MS maze rusit

Dulezita
jednotnost
informaci a
podpora
pedagoglim

Idealné
komunikace
nékym, kdo zna
tridu

Zvlastni péce pfi
sebevrazdé
Realizace
mimoradnych
tridnich schlzek
Poskytnuti mista
a zpUusobu
vyrovnani se pro
zaky

Vénovat
pozornost
zvlastnim datdm
a vyznamnym
uddlostem
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