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Preventivni program proti Sikanovani vychazi z téchto dokumentu:

e Zikon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakonu

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevencia feseniSikany
ve skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zaka ve Skolskych

zafizeni zfizov. MSMT ¢&.j. 37 014/2005-25

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14

e Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

o Skolni fad z8 a MS Lignice, okres Praha — zapad

e Preventivni program ZS a MS Li$nice, okres Praha — zdpad

e Plan poradenskych sluzeb ZS a MS Li$nice, okres Praha - zapad

Krizovy plan skoly je dokument, ve kterém je pfesny navod postupu pfi feSeni krizovych
situacich ve Skole.

Pokud krizova situace neni soucasti Krizového planu postup najdeme v Metodickém
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28)



1. Krizovy plan: SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokd
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢&i ponizovani.
MuUze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivdni. Nové se milZe realizovat i
prostfednictvim modernich komunikacnich prostredk(, predevsim prostfednictvim internetu
a mobilu (viz. Kybersikana).

Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocdtecnich a pokrocilych stadii. Proto existuji dva typy
scénare:

SCENAR 1:

POKUD ZAMESTANEC SKOLY ZJISTi INFORMACE O POCATECNI SIKANE (stadium 1-a
po¢atek 3) a JINEM AGRESIVNIM CHOVANI, JE POVINNEN POSTUPOVAT
NASLEDOVNE:

1. Neprodlené oznamit toto zjiSténi metodikovi prevence.

2. Nasleduje schliizka metodika prevence, tfidniho ucitele, feditele Skoly,
pfipadné svédki z fad zaméstnancu a jsou dohodnuty dalsi kroky.

3. Metodik prevence, tridni ucitel, vychovny poradce (podle domluvy) vedou
rozhovory s obéti a svédky. VSe zaznamenat. Zjistit:

e Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti.

e Kdo je agresorem, kolik je agresord. Kdo z nich je iniciator — aktivni
ucastnik Sikanovani.

e Co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem.

e Kjak vaznym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo.

e Jak dlouho Sikana trva.

4. Moziny rozhovor s dalSimi svédky.

5. Metodik prevence a feditelka Skoly provedou rozhovor s agresorem/agresory
(opét je tieba vSe pisemné zaznamenat. Pokud je vice agresorti je mozné je
nechat mezi s sebou konfrontovat.

6. Telefonické oznameni stavu véci rodicim

e agresoru (feditelka Skoly) = nasledna schiizka MP, feditelka skoly,
vychovny poradce, tfidni ucitelka, rodice.

e agresoru (metodik prevence, tridni ucitel) = nasledna schlizka MP,
vychovny poradce, tfidni ucitel rodice.

7. Potrestani agresora podle sankéniho fadu skoly/krizového planu.

8. Prace se tridou, ve které k Sikané doslo — tfidni ucitel, metodik prevence,
psycholog...




SCENAR 2: POKROCILA NEOBVYKLA SIKANA

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového
nasili nebo také skolniho ,lyncovani“ ma charakter krizového scénare. V tomto
pripadé nelze ¢ekat na odbornika - specialistu, protoZe obéti jsou ohroZeny na
zdravi nebo dokonce na Zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné pfripad vysetfit.
Jedna se o pripad Sikany, kdy dochazi k trestnému Cinu (provinéni) nebo se jedna
o podezfeni na takovyto trestny &in (provinéni). Skola tuto situaci neni schopna
vyresit sama. Je nutna spoluprdce specializovanych instituci a policie.




V jakém ptipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD
e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny cin, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany.

e Jestlize ma pedagog podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socidlné
pravni ochrany déti (OSPOD).

e V pfipadé, Ze rodite odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji
zUcastnovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét OSPOD

Vychovna opatieni (miru zhodnoti intervencni tym):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. Dutka tfidniho ucitele
3. Dltka reditele skoly

4. Snizena znamka z chovani



OCHRANA DETi PRED SIKANOU V PREDSKOLNiM VZDELAVANI

V materské skole se vyskytuji prvky sikany nebo zdrodelnd stddia Sikany, presto je
potreba zdsah pedagoga, nebot i neléCené skrytd a pocdtecni Sikana muZe plsobit

velké skody a trdpeni.

Minimadlni poZadavky na ochranu déti pred Sikanou

e rozhovor s ditétem, které ublizuje — srozumitelné ditéti vysvétlit, Ze porusilo

pravidla, navrhnout zménu chovani...

e zavedeni ochranného rezimu obéti - neni vhodné konfrontovat obét

a agresora, v po¢atku pro jistotu MS nastavi pfisnéjsi dozor

e prace se skupinou — je vhodné v MS vyuiit intervenéni program (Ziskani
zadoucich vzor(i chovani, ,,dotknout” pocitl toho, komu je ublizovano. Vhodné

je zaclenit ¢innosti podporujici spolupraci.)

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probihd, az kdyz je situace

zmapovana. Dilezitd je maximalni snaha ziskat spolupraci rodica.

Nedilnou soucdsti je dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti sikanovdni a prdce s détskym

kolektivem.



2. Krizovy plan: SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Prev il vy P Sitetes

Sikana zaméFena na ucitele ze strany zakd musi byt chapédna jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢lend skoly.

Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v
zadném pfripadé povazovana za individualni zalezZitost konkrétniho pedagoga,
kterou by si mél vyresit sam.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také
zfizovatel.

Sikana zaméFfena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k narudeni jasné
definovanych roli (ucitel x Zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez
pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméFena na utitele se nejéastéji odehrava ve kole — ve tiidach a na
chodbach, nicméné muze se odehravat také mimo $kolu ve verejnych prostorach,
v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou mUze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni
pedagog. Pedagog mlzZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a
pocituje stud a selhani, coZ mu zdroven casto brani vyhledat pomoc u koleg(,
vedeni skoly nebo ve svém okoli.

Je zapotrebi, aby skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru dvéry, ve kterém
bude tento druh rizika — Sikana ucditele — uzndn a budou nastaveny mechanismy a
postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogt a k uc¢inné prevenci a feseni takového
chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

celoskolni pfistup - dobré socialni klima, uvédomeéni si rizika vyskytu Sikany uditele ve
skole, oteviené odmitani takového chovani

vedeni Skoly - vyjadfuje pedagogiim podporu, oceriuje jejich praci, podporuje spolupraci
v pedagogickém sboru

jasné stanoveny postup Skoly, jakym maji pedagogové ozndmeni o Sikané podat, komu a
jak s tim bude nakladano,

pedagog nastavuje a uplatriuje jasna pravidla chovani ve tfidé — na konflikty reaguje vcas,
pouziva stanovené dusledky nerespektovani dohodnutych pravidel chovani, vyhyba se
feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou, usmérnuje rfeSeni na
individualni konfrontaci

pedagog posiluje zapojeni Zakli do vyuky — dava jim na vybér, ¢ini vyuku pro Zaky
zajimavou

pedagog ocekava uspéch od vsech zakl — stavi na silnych strankach Zaka, neponizZuje a
nezesmésnuje zaka pred tridou, pfi hodnoceni Zaka zachovava jeho dlstojnost

pedagog si vS§ima zmén v naladé, emocich a v chovani Zaka a vcas na né reaguje,

problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém, pripadné
svedenim Skoly.



KRIZOVY PLAN

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zdka, je vdané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zustat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotrebi, aby skola
neocekdvala a nevyZadovala, aby takovou situaci pedagog resil sam.

o Problémy pedagog neresi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,

pfipadné s vedenim Skoly.

e V pripadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zdkem si pedagog zajisti bezpeci
(odejde ze tfidy, ptivola si pomoc apod.) a pozadda o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi
pro ostatni zaky ve tridé.

e Je zapotrebi, aby pedagog sam, kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek byl bolestny i pro svédky (kolegy

nebo Zaky ve tfidé). Proto je zapotiebi vénovat ¢as zpracovani Soku, neobviriovat se,

vyhledat socidlni podporu od kolegl a pfipadné vyhledat odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi 7aky. Skola proto zajisti posouzeni

socialnich vztahu ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdla, Skola zajisti intervencni program k reseni Sikany

za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tride.

3. Krizovy plan: KYBERSIKANA




Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét
napaddna utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Kdo resi:
» U kaZzdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt
o vidy informovan reditel skoly/sk. zafizeni.
O Skolni metodik prevence svychovnym poradcem, Skolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

Postup pfi feSeni Sikany (SMP, TU, Feditele)
1. Zajistit ochranu obéti. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele
www.stranek, profilu....atd.

2. Zajistit dostupné dlkazy

3. Dukladné vysetiit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a 7adat odbornou pomoc —
Vysetfit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...

4. Informovat rodice obéti a rodic¢e kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je
vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). N&které pfipady
kybersikany nespadaji do kompetence Skoly.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele
3. Dutka rfeditele Skoly
4

Snizend znamka z chovani

3. Krizovy plan: ZASKOLACTVI



http://www.stránek/

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu“) je povaZovdna neomluvena absence Zaka (absenci Zaka
omlouvad pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé pisemné Zddosti zdkonného zdstupce i
plnoletého 7aka, vZdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence) zakladni ¢i stfedni Skoly
ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbdva skolni dochazku. Je chapano
jako poruseni skolniho rfadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o poruseni Skolského
zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdazku.

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do skoly chodi

e Zaskolactvi s védomim rodici — na této formé se podili nékolik typl rodicl, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu
k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte vdomacnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodici - existuji déti, které dokazou presvédcit rodi¢e o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni dlvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskoldctvi s
védomim rodicu.

s v

e Odmitani Skoly — nékterym typUm Zaku Cini predstava Skolni dochazky psychické obtize.

Kdo reSi + s kym spolupracuje
= U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovadn reditel
skoly/sk. zafizeni.

» Skolni poradenské pracovisté ($kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specidlni pedagog)

* OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti), POLICIE CR

Jak postupovat - vysetieni pficin zaskolactvi
=  rozhovor s ditétem - Zakem
e porozumét individualité ditéte

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte

e nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité proZivalo

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

e spolecné hledat cesty k napravé

e ma-li dité dobrou vili chovat se |épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve
Skole (tato dobrd vile nesmi byt promarnéna)

= rozhovor s rodici

e vyjadfit porozuméni jejich emocim

e vést je k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

e co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatreni funguji
pfipadné k hledani dalSich moznosti

Kdy informovat Policii CR, OSPOD




e Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyuéovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
Zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym
dopisem. Projedna divod nepfitomnosti Zdka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti,
upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zdkonného zastupce s moznymi
disledky v pfipadé narGstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz
uvede zplUsob ndpravy dohodnuty se zdkonnym zdastupcem. Zakonny zdastupce zdpis
podepisSe a obdrzi kopii. Odmitnuti i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

e Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava reditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaZnosti absence Zaka se ji ucastni: feditel skoly, zakonny zdstupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zdstupce orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik
prevence, zdstupce rady skoly (pokud byla zfizena), popf. dal$i odbornici. O pribéhu a
zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii
zapisu.

e V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, zasild skola oznameni
o zanedbadni skolni dochdzky s ndleZitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcl Zaka k navstévé Skoly, kopii zdpisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcl zdka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) orgdnu socidlné-prdavni ochrany déti
nebo povérenému obecnimu ufadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zavainého rdzu zabyvaji kuratofi pro déti a
mladez. Jejich ukolem je v tomto pripadé reSeni pripadl zaskolactvi ve spolupraci s rodici
a se skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpisa.

e V pripadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaiena pfimo v
trestnim zdkoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové se uvadi v trestnim zdkoniku

Trestné Ciny proti rodiné a détem.

e Pokud ma Zak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma podezreni
na skryté zaskolactvi, mize tuto informaci konzultovat s OSPODem

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, Feditel skoly): ™

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. D(tka tfidniho ucitele
3. Dltka reditele skoly

4. Snizena znamka z chovani

4. Krizovy plan: VANDALISMUS
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Vandalismus ve skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zak( a Zakyn, pfipadné dalSich ¢lend Skolni
komunity.

Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uplné zniceni (ulomené
¢asti ndbytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
pristrojl, zni¢ené skolni pomucky...) nebo vyznamné poskozeni (¢mdranice a napisy na zdech
apod.)

Davody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vyporadani se s jevem je tfeba se jimi
zabyvat v kazdém konkrétnim pripadé. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici
zakyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyZ se jednda o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakim a spoluzackdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

e Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném skola
poZadovat nahradu. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo
zakyné, je preferovdn tento zplisob nahrady skody. Pfipadné muze Skodu nahradit jeho
zakonny zastupce.

e Pokud vznikne Skoda na skolnim majetku je potfeba sepsat o celé zalezZitosti zaznam
(kdo, kdy, kde, jak, pro¢, &im...). VZDY JE INFORMOVANA feditelka $koly, MP, vychovna
poradkyné, tfidni ucitelka.

Kdy hlasit rodicim?

e V pripadé, kdy zpUsobend Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho
zakoniku ¢ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc ozndmit rodic¢lim
tehdy, jestlize dité véc poskodilo iimysiné a nejevi Zddnou snahu o napravu. V pfipadé
Skod vétsSiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v

prabéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢am vidy.

Kdy hlasit policii?

e V pfipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umysiné
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
e V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera
zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele — drobné poskozovani skolniho majetku
2. Dutka tfidniho ucitele — pokud zak i naddle pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil

v eV

3. Dutka reditele skoly — Zak pokracuje v prestupcich nebo zavazné porusil skolni rad

5. Krizovy plan: KRADEZ
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Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterad neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Predmétem kradeZe byva de facto cokoliv, co nékdo muize potfebovat. Hmotnd skoda neni
vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu.
V pfipadé kradezi neni rozhodujicim situa¢nim faktorem ¢as, jako v pfipadé vandalismu, ale
prileZitost. V&tdinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpelené. Cim mensi predmét je a
cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavéjsi.

Postup pf¥i feseni kradeze:

1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni plidé, by mél mit moZnost pohovorit si o svém
jednani s feditelem nebo reditelkou Skoly.

2. Snahradou zplsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte ndpravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem - trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

3. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete presné znat pficiny,
které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé mensich déti

4. O kradezi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dllezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel skoly/sk.
zafizeni. Ddle tuto situaci Fesi:
e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog) > PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi), OSPOD
(oddéleni socidlné pravni ochrany déti), Policie CR

Kdy hlasit rodicim?

e Rodi¢lim poskozeného vidy ihned, rodi¢cim zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by
tomu predchdzet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast
poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou
by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

e V pfipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umyslné zcizeni,
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zatizeni
neniorgan ¢inny v trestnim fizeni, takZze nemUze nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetrovani”
ze strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dal3i vySetfovéni Policie CR.

Vychovna opatreni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. Dutka tfidniho ucitele
3. Ddutka reditele sSkoly
4. Snizena znamka z chovani

6. Krizovy plan: SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI
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Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se cCasto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v
nevhodnych jidelnich ndvycich vrstevnik(l a rodiny. Mentdlni anorexie zacina nejcastéji ve
véku tfinacti az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym
rokem véku. PPP patfi mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen.

Poruchy pfijmu potravy mohou zpUsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi
prfedevsim s vahovym uUbytkem a nedostatecnou vyZivou nebo jsou dusledky zvraceni,
naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji PPP dochazi v pfipadé, Ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktord,
které mohou vést k drzeni diet a souc¢asné nékterym dalSim vliviim, které jsou nebezpecné z
hlediska rozvoje jinych duSevnich poruch.

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ubliZzovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi
duSevnimi stavy. Projevuje se zrafiovanim vlastniho téla a je signdlem vdaziného psychického
problému, jenz postizeny nedokdze zvladnout jinym zplisobem.

Kdy, koho a v jakém pripadé informovat, pokud mam u zaka podezreni:
e Tridni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci a nasledné rodice
informuje ttidni ucitel.
1. Rodice informujeme vidy, kdyZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno,
Ze zvraci (staci informace od vrstevnik(), sebeposkozuje se. Rodi¢e informujeme, i
kdyzZ dité nechodi do skolni jidelny.
2. Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetfujici détské
|ékarce, popf. OSPOD

MozZnosti a limity pedagoga

e Uditel neni terapeut, zprostiredkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporudit popr. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem.
Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporuceni mohou
byt jednostranné, prehnané interpretovana).

Sit partnerd spoluprace

e Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353)
Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

Linky dGvéry

Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

~

. Syndrom tyraného ditéte - CAN
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Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelnd. Statistiky uvadéji, 7e CAN v CR trpi v souc¢asné dobé& 1 — 2 procenta détské
populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejc¢astéji poskozuji jeho rodi¢e a dalsi
¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k
uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mizZeme chapat jako zneuZiti fyzické sily nebo
psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Kdo fesSi + s kym spolupracuje
e U kazidého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel skoly

e Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni
ochrany ditéte

Cil intervence
e Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledkd.

Jak postupovat pri podezieni na CAN:

1. Prvnim, co musi ucitel udélat, je vibec vSimnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy
tyrani (zhorseni prospéchu — zdkovi je jedno jakou zndmku dostane, vesely zak = Uzkostny
zak, problémy ve vztazich s plouzdky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich-
stravovani, spani, télesné znamky tyrani...)

2. Navdzadni osobniho kontaktu s Zakem, rozhovor s Zakem (nejlépe tfidni ucitel)
e Pokud se nedati navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP

e Jednou z mozZnosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporudi, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém problému po
telefonu popovidat anonymné a zaleZi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane

néco blizsiho.
3. Rozhovor s rodicem

e V prvni fazi by ucitel mél po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které
ucitel u ditéte vypozoroval. MlzZe tak i zjistit skuteCnou pfri¢inou Zakova
neobvyklého chovani nez domaci tyrani. Anebo muze byt zajem sSkoly o osud Zaka
pro zakonného zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Také mlze z chovani rodice
nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.

4. Spoluprdce s odbornikem
e Lékar - Pediatr si preje, aby dité prislo v doprovodu rodice.

e PPP - sem by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem X pokud PPP bez Gcasti
rodi¢d —je povaZovano toto poruseni pravidel za prijatelné. Prioritou je pomoci
ditéti za kazdou cenu.

14




e OSPOD - podezieni na tyrani zaka —>situace se nezlepsuje, komunikace s rodici k
niéemu nevede

e Tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spada mezi
trestné Ciny vyjmenované jak v neprekaZeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v
neozndmeni trestného Cinu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li orgdny cinné
v trestnim Fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zplisobem dozvédéli o
tyrani svéfené osoby, mlZeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli neprekazeni
tr. ¢inu a neozndmeni tr.cinu.

Jak reSit sexudlni zneuzivani:

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potfeb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivani je zdvainym trestnym
¢inem proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Pfekazit znamend, Ze zabranite pachdni nebo dokonceni takového jednani
(oznamit orgdnim ¢innym v trestnim fizeni).

Dozvim se — oznamim MP - fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni
ochrany déti

Dité se mi svéri osobné
1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

Ve

seznamit s tim reditele Skoly a metodika prevence, TU (pokud se mu nesvéril Zzdk osobné)

w N

pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svéfilo

komunikovat s ditétem — podrobné;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii
ohlasit na policii

ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

o gn Log=m

jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se to od spoluzdkl nebo z jinych zdroju

e Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje i vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem
navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostfednikovi reknéte, Ze je dlleZité, aby za
vami pfislo zneuzZivané dité samo. Nevysetrujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti,
oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetfi.

Sit partnert spoluprace
o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
e Linka bezpedi, tel: 800 155 555
e Linka ddvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
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9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povaZzovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladlim
demokratického ustavniho statu. U zakd se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i ndrodnostniho ptvodu
tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkd cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru.

Kdo resi:
e O vyskytu daného jevu musi byt informovan reditel Skoly, metodik prevence, TU = urceni
dalsiho postupu

Jak postupovat pri feSeni:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

4. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zzaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Zamérit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

Informovat rodice

e V pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevi s moznym extremistickym
podtextem Ci v pripadé odlivodnéného podeziena na ucasti zaka v extremistické
parté a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym
podtextem.

7. Informovat Policii CR

e V pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo

antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazné;jsi formy nasili.

Vychovna opatreni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, reditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. Ddtka tridniho ucitele
3. Dutka reditele Skoly
4. Snizena znamka z chovani
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9. Krizovy plan: NAVYKOVE LATKY (alkohol, tabdkové vyrobky, omamné
latky...)

Alkohol je v Evropé nejrozsitenéj$i navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni koteny. Alkohol je legalni drogou, pficem? jeji dostupnost je v rlznych
zemich upravena odligné. V Ceské republice je podle zdkona moiné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Ndlez alkoholu ve skole

a) Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

1.

2.
3.
4

Nepodrobuje se Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

Ozndmeni vedeni skoly

UloZeni u vedeni Skoly pro pfipad dlikazu

Provede se strucny zaznam (tfidni ucitel, metodik prevence - datum, ¢as a misto
zajisténi

alkoholu, pfip. se uvede jméno svédka.

b) Zadrzeni alkoholu u zZaka:

1.

2.
3.

o bw =) o

Nepodrobuje se zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

Nalezce ozndmi ndlez vedeni Skoly a zajisti uloZeni alkoholu u vedeni Skoly.

Podle zdvaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Provede se zaznam s vyjadienim Zaka (pokud toto jeho stav dovoluje).

e Zaznam obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno Zaka- podpis Zdka, v pripadé, ze
odmitne, uvede pracovnik Skoly tuto skutecnost do zdpisu, zaznam
obsahuje minimalné 2 ucastniky z fad pedagogt jako svédk.

Zaznam se ulozZi do agendy metodika prevence.

Vyrozuméni zakonného zastupce, v pfipadé opakovani — ozndmeni na OSPOD

V pfipadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, prfedat tekutinu pfivolanému |ékafi.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k
uzivani alkoholickych napoju.

10. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Zavislost na tabaku je nej¢ast&jsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné
Casté jsou u nds dymky a doutniky i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

Ndlez tabdkovych vyrobkii ve skole

1.

SR

Pfi pristizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zdznam s vyjadfenim Zaka
Zaznam zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce o poruseni zakazu koureni. P¥i
opakovani vyrozumi Skola orgdn- socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
plUsobnosti.
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UzZivani omamnych a psychotropnich Idtek |ze povaZovat za rizikové chovani, na
kterém se podili mnoho faktor(. Vydefinovani rizikovych faktorl pomahd najit vhodné a
ucinné intervence a predchdzet hlubsim negativnim dopaddm, které ovliviiuji rozvoj osobnosti
a uplatnéni mladého ¢lovéka v Zivoté.

Jak postupovat pfi ndlezu OPL:
a) Nalez OPL v prostorach skoly:
1. Latku nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned informuje
vedeni Skoly.

2. V pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napiSe datum, ¢as a misto
nalezu. Reditel $koly nebo jeho zastupce obdlku prelepi, pfelep opatii razitkem $koly a
svym podpisem a uschova do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd
provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

b) Nalez latky, kterou povazujeme za OPL, u Zaka:
1. Zabavenou latku nepodrobuje Zzadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. POKUD MAM PODEZRENI, ZE ZAK JE POD VLIVEM OPL
e pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpedi.
e Pokud je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a privold Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, ihned vyrozumi vedeni Skoly.

e Reditel $koly informuje zdkonného zéstupce, e 74k konzumoval OPL ve $kole a je
schopen vyuky. V pfipadé, Ze zdkonného zdstupce nelze kontaktovat, vyrozumi
$kola OSPOD a vyeka jeho pokyn(. Skola mGze od orgdnu socidlné pravni ochrany
vyZadovat pomoc.

3. nalezu ihned uvédomi SMP = vedeni $koly

O néalezu sepi$e SMP struény zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla ldtka nalezena

(datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka). Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka

nalezena nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze Zak podepsat odmita, uvede

pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen

Feditel koly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi SMP do své agendy.

5. Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

6. Reditel $koly vyrozumi zadkonného zastupce 7dka.

7. V pripadég, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou latku
vySe uvedenym postupem privolanému |ékafi. DalSi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Policie CR.

c) Podezieni, Ze ma zak OPL:
1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného
zastupce zdaka.

3. Zaka izoluji od ostatnich 74k( a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

4. U zdka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Kdo s kym spolupracuje

vidy Fesi: Feditel $koly, vychovny poradce, SMP, tfidni ucitel
vzdy informovat rodice
je vhodné informovat i détského Iékare.

V ptipadé, kdy spoluprace s rodici neni efektivni a dité je ohroZzeno, ma skola povinnost
obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozZeni vychovy ditéte (ustanoveni §
201 zadkona ¢&. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost oznamovat (dle § 10 zakona ¢.
359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které
jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona.

V pFipadé uziti OPL informovat i Policii CR

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, Feditel skoly):

1.

2.
3.
4

Napomenuti tfidniho ucitele
Dltka tridniho ucitele

Dutka reditele Skoly

Snizend znamka z chovani
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